CURSO DE TITULACION NIVEL |

DE 8 AL 26 DE AGOSTO 2016

Tnw ka8 .n fi k=

Federacion Navama de Taekwondo y D.A.
C/ Paulino Caballero, n°13

31002 - PAMPLONA.

CIF: Q3120120E
info@taeskwondonavarma.com

\\\

MARTES MIERCOLEJ JUEVES | VIERNES

16/08/2016| 17/08/2016| 18/08/2016|19/08/2016
DEFENSA //

PESONAL
5H //

POOMSAE|POOMSAE POOMSAE

SH SH  lpoomsag| 3H
4H

LUNES | MARTES | MIERCOL | JUEVES | VIERNES
08/08/2016 | 09/08/2016|10/08/2016|11/08/2016| 12/08/2016
8:00
9:00 |A.MONTES / /
10:00 5H |A.MONTEYA.MONTEY TECNICA | TECNICA / /
11:00 54 51 COI\/SIaATE COI\/ISBHATE / /
12:00 / /
13:00 /
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
TC TECNICA COMBATE... 10h M. ARRONDO
DP DEFENSA PERSONAL... 7h D.ZUNZARREN
P POOMSAE... 12h M.MARTINEZ
TF TECNICA FUNDAMENTAL... 12h A. MONTES

REGLAMENTOS .... 4H

Ha DEL TAEKWONDO.... 5H

. PEREZ

A. MONTES







	Hoja1

